
 

 
Scienze Motorie per la Prevenzione ed il Benessere / Classe LM-67 / 2026-2027 

 
ANNO DENOMINAZIONE INSEGNAMENTO SSD CFU SEMESTRE TAF 

 
PERCORSO COMUNE 

I 

ATTIVITÀ FISICA ADATTATA + ATTIVITÀ 
TECNICO-PRATICHE: PROGRAMMAZIONE 
DELL’ATTIVITÀ FISICA ADATTATA E 
VALUTAZIONE DEGLI EFFETTI SULLA SALUTE 

MEDF-01/A 18 ANNUALE B 

I BIOCHIMICA E BIOENERGETICA DELL’ESERCIZIO 
FISICO BIOS-07/A 6 PRIMO B 

I IGIENE E PROMOZIONE DELLA SALUTE MEDS-24/B 6 PRIMO B 
I NEUROFISIOLOGIA DEL MOVIMENTO MEDS-12/A 6 PRIMO B 
I PATOLOGIA GENERALE MEDS-02/A 9 SECONDO B 

I PEDAGOGIA DELLA RELAZIONE IN AMBITO 
SOCIO SANITARIO 

PAED-01/A / 
GSPS-06/A 

3 
6 SECONDO B 

I ENGLISH FOR HEALTH PROMOTION ANGL-01/C 6 SECONDO C 

II 
METODI E DIDATTICA DELLE ATTIVITÀ 
SPORTIVE + ATTIVITÀ TECNICO-PRATICHE: 
METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO 

MEDF-01/B 18 ANNUALE B 

II PSICOLOGIA DEL LAVORO E DELLE 
ORGANIZZAZIONI  PSIC-03/A 6 PRIMO B 

II DIAGNOSTICA PER IMMAGINI MORFO-
FUNZIONALE MEDS-22/A 6 SECONDO C 

 
INSEGNAMENTO A SCELTA 

II MALATTIE CARDIOVASCOLARI E CARDIOLOGIA 
DELLO SPORT MEDS-07/B 6 PRIMO / 

II PEDIATRIA, ATTIVITÀ MOTORIA E SALUTE MEDS-20/A 6 PRIMO / 

II BENESSERE, SCUOLA E SPORT: VALUTAZIONE, 
TECNICHE EDUCATIVE E NUOVE TECNOLOGIE PAED-02/B 6 PRIMO / 

II FISIOPATOLOGIA GENERALE APPLICATA ALLE 
SCIENZE MOTORIE MEDS-02/A 6 PRIMO / 

II MECCANISMI MOLECOLARI DELLE SOSTANZE 
DOPANTI BIOS-07/A 6 PRIMO / 

II IGIENE E SICUREZZA DALLE ATTIVITÀ MOTORIE 
PREVENTIVE E ADATTATE MEDS-24/B 9 SECONDO / 

II BIOMECCANICA DELL'ESERCIZIO FISICO MEDF-01/B 9 SECONDO / 
II SPORT E DISABILITÀ PAED-02/A 9 SECONDO / 

II SUPPLEMENTAZIONE NUTRIZIONALE 
NELL'ESERCIZIO FISICO MEDF-01/A 9 SECONDO / 

 
PROPEDEUTICITÀ 

NESSUNA 
 
 


